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Présents : Stéphane Bérard (maire de Capdenac-Gare) – Joris VILARDI (Conseillé délégué au sport à la ville de Capdenac-Gare) 
- Aude CAVARROC (Présidente du Comité Départemental de Tennis de Table) – Julien LANDES (Président du Ping-Pong Capdenacois) 
– Laurent DUPUY (Secrétaire du PPCapdenacois) – Alain GARCIA-BONET (Trésorier du PPCapdenacois) – Virginie LOUDIÈRES 
– Laurence TENES – Audrey et Thaïs COPPIN – Frédéric CLAIRSIN – Jean-Claude BOUDOU – Alain CASTILLA – 
Cendrine FERNANDES – Vincent FILHOL – Jérémy LAUDE – François REUS – Jérémy ISSOULIÉ – Romain DEMANGE 
– Séverine KAÏKATI – Gilles et madame LEVEZIEL – Thierry DELCOL

Excusés : Alexandre BON – William PORTERO – Anthony DELOUVRIER – David MACRET – Jean-Marie MOREL – 
Gaël LANDES – Jacques SUDRES  



1 – Vote du Procès-verbal de l’AG 2022

2 – Rapport du Président

3 – Bilan moral du Secrétaire

4 – Rapport financier -  Bilan sportif - Rapport d’activité

5 – Renouvellement du bureau directeur

6 – Perspectives financières et sportives pour 2023-2024

7 – Constitution des équipes

8 – Questions diverses
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Bonjour à toutes et à tous,

Tout d’abord je tiens à remercier tous les licenciés présents à cette assemblée générale, mon bureau : Alain, encore et 
toujours bien plus qu’un trésorier, Laurent le secrétaire et François mon adjoint, tous nos partenaires et élus, sans qui 
nous ne pourrions rien faire, Madame la présidente du comité départemental aveyronnais et Monsieur le maire de 
Capdenac-Gare.

2022/2023 aura enfin été une saison « pleine » sans restrictions, pas de masques, ni de pass vaccinal… nous avons enfin 
pu jouer normalement.

Nous sommes passés de 40 à 48 licenciés, nous avons engagé 5 équipes de championnat au lieu de 2, ainsi que 2 équipes 
féminines en championnat régional (une en entente avec Lioujas et Entraygues, l’autre totalement capdenacoise).

En dehors des matchs par équipes, nous avons organisé 3 compétitions dans notre salle : la coupe d’Aveyron « Jean 
Lespert », un des 4 tours de critérium aveyronnais ainsi que notre tournoi de fin d’année.

Un rapide bilan sportif : notre équipe 1, après une montée historique presque inattendue en Régionale3 en phase 1, 
redescend en Régionale4, division certainement plus « abordable ». L’équipe 2, après 2 montées successives évoluera en 
pré-régionale la prochaine saison. Les 3 autres équipes se maintiennent dans leurs divisions respectives en D2 et D3.

En compétition individuelle, les Capdenacois ont encore une fois multiplié les places d’honneur dans toutes les 
compétitions proposées et dans toutes les catégories. Je félicite particulièrement Séverine championne d’Aveyron en 
sénior féminine pour la 2ème fois consécutive, Damien champion d’Aveyron en Benjamin, Gaël et Julien vainqueurs de la 
coupe d’Aveyron « Jean Lespert »,  Gaël victorieux de 2 critériums sur 4 en cadet, les qualifications aux finales régionales 
par classement d’Alain, Gaël et Julien et aux finales nationales par classement de Séverine.

Grâce au comité aveyronnais, quelques Capdenacois ont pu aller passer leur diplôme d’arbitre et de juge arbitre, 
essentiel au fonctionnement d’un club et à diverses organisations de compétitions. Félicitations à Alain pour son JA2, 
Sévérine et Julien pour leur AR et JA1. Vincent doit encore passer l’épreuve pratique de l’AR. 
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L’effervescence acquise en fin de saison dernière s’est maintenue lors des séances d’entrainements du mardi et du 
jeudi. La salle a été quasiment toujours pleine tout au long de l’année. La saison précédente, nous avions fait le 
choix d’engager un encadrant pour la séance du mardi en la personne de Rémi Babec, en formation BPJEPS. Il s’est 
occupé de nos débutants et de nos quelques jeunes, pas encore assez nombreux à mon goût. Un grand merci à lui, 
en espérant que le club puisse continuer à l’engager comme encadrant lors de la prochaine saison.

Quelques petites nouveautés sont venues pimenter notre saison avec le championnat interne, l’achat des nouveaux 
maillots et shorts, la fabrication d’un podium, l’achat de 2 nouvelles tables, une armoire qui ferme…

D’un point de vue général, l’ambiance semble être toujours au beau fixe, la bonne humeur et la convivialité entre 
adhérents sont des atouts indéniables d’une association. Ça joue, ça rigole, ça chambre, quelques petits 
malentendus seulement, avec en apothéose, grâce à vous toutes et tous, une excellente organisation de notre 3ème 
tournoi annuel dimanche dernier avec 56 participants. Encore merci à tous ceux qui ont participé à l’installation et 
au rangement de la salle, merci à Alain pour l’organisation générale, un grand merci à Audrey, Virginie et Cendrine 
qui ont su si bien tenir la buvette, à tous celles et ceux qui ont amené des plats qui font que le tournoi de Capdenac 
se démarque aussi grâce à sa restauration !

D’un point de vue personnel, après quelques années de présidence au club de Figeac puis à celui de Capdenac 
pendant 4ans, je ne me suis jamais caché de vous dire durant cette saison que je souhaiterais être remplacé à partir 
de la prochaine. Il semblerait que l’on m’ait écouté. Un nouveau bureau, avec de nouvelles idées dans la continuité 
de ce que nous avons fait, ne peut être que bénéfique à notre association. Je reste néanmoins licencié du club et 
membre du comité départemental aveyronnais.

Je nous souhaite une belle assemblée, de beaux échanges constructifs et une saison 2023-2024 aussi rayonnante 
que la précédente.
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 2022 
Recettes :    Inscriptions : 533€  
      Repas :       270€              Total : 
      Buvette :       339,30€        1 142,30€

Dépenses :   Intermarché : 78,55€
       Wack :           90€
       Assemblage (Cave à vin) : 54€
       Four à pain :   53,33€         Total :
       Gifi :               36,08€         346,53€
       Action :           11,53€
       Bureau :           23,04€
             Bénéfice net : + 795,77€

Avant d’exposer le bilan de l’année, voici le dernier bilan concernant notre tournoi du 25 juin :

 2023 
Recettes :    Inscriptions :  662€  
      Repas :       336€                            Total : 
      Buvette :       345,09€                   1 343,09€
    
Dépenses :   Intermarché :                     157,49€
       Wack :           90€
       Assemblage (Cave à vin) :    40,90€
       Plaisirs du fournil :          20,34€      Total :
       Gifi :                                  63,83€   419,52€
       Bureau :           46,96€
                          
                         Bénéfice net : + 923,57€
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2022 2023

- Inscriptions aux tableaux :

- Formules repas : 45 repas pris
6€/repas

48 repas pris
7€/repas

5€/tableau = 106 7€ = 1 tableau = 6 joueurs
12€ = 2 tableaux = 17                    126
16€ = 3 tableaux = 26
        Gratuit =      8 

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023
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L’an dernier à cette même époque, nous avions 6 830,28€ (compte courant, caisse et Livret d’Épargne regroupés). 

Cette année nous avons 7 140,96 € (au 30 juin 2023), 
dont 1 060 euros de nos partenaires, soit le double de l’an dernier (Intermarché, le Garage Citroën, La Café de Paris, 
Le four à Pain et un généreux donateur, Jacques SUDRES).

La subvention de la Région de 1 000€ (Dossier Handisport qui date de 2 ans) devrait nous être réclamée en 
retour car rien n'a été engagé dans le cadre de ce projet initié par le Comité Départemental. 

Cependant, notre opération auprès de l’ESAT de Capdenac* a été mise en avant auprès de l’ANS en 
espérant qu’elle sera prise en considération.

CHARGES

Subvention moindre cette année de la part de l’OIS : 711€ (768€ l'année dernière). 

Parmi ces charges, certaines sont incontournables : notre assurance (obligatoire) pour 136,39€ (+5,3€) et nos frais 
bancaires pour 58,45€.

Si l’année dernière nous avions eu peu de frais en termes d’investissement (217,47€ seulement), cette année en 
revanche nous avons dépensé 2 840,50€ en équipement sportif (2 459,80€ pour les deux tables JOOLA et les 10 
nouvelles séparations, 99,80€ pour 2 nouveaux filets, 218€ de balles et 62,90€ pour un trophée pour le tournoi) . 

266,12€ sont également à pointer pour les frais de réception d'équipes contre 166,47€ la saison dernière.
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CHARGES : Détail
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- INTERMARCHÉ :         Depuis le début de nos recherches de partenariat 300€

- GARAGE CITROËN : Depuis le début de nos recherches de partenariat                  300€

- HÔTEL RESTAURANT DE PARIS : Depuis 3 ans maintenant      300€

- JACQUES SUDRES (DON) :       Nouveau                                   100€

- BOULANGERIE « LE FOUR À PAIN » : Nouveau    60€

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023
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Jamais nous n’avons obtenu autant d’argent de la part de nos partenaires !!!

Un grand merci à eux pour leur aide précieuse et leur confiance 
renouvelée et à entretenir.

Sans oublier nos partenaires « institutionnels » 
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Cela nous a permis de participer à l’achat de nos nouvelles et 
splendides tenues !!!  

Ainsi que nos deux nouvelles tables JOOLA !!! 
2 ROLLOMAT qu’on ne sort que pour les grandes occasions !!!

Puis nos 10 nouvelles séparations Cornilleau achetées à bon prix après le 
championnat de France jeunes à Toulouse. 
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Charges : 9 833,32€ contre 3 269,40€ l’an passé (dont 419,52€ de dépenses pour le tournoi)

Recettes : 10 149,91€ contre 3 751,90€ l’an passé (dont 4 115€ de cotisations et 1 343,09 de recettes 
                                                                                           grâce au tournoi et 100€ du CD pour l’organisation du 
 Critérium T3 et de la Coupe J. Lespert). 

(avant le remboursement des 1 000€ de l'ANS) 

Solde excédentaire 2022-2023 :    316,69€
                            2021-2022       :       482,50€

En résumé….

Le rapport financier a été adopté à la majorité des membres présents ou représentés. 

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023
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Avant de parler des résultats sportifs, il est peut-être intéressant de savoir où se situe notre club au sein de 
notre département …

… En premier lieu, en terme de répartition de nos effectifs par tranche d’âge et sexe : 

- 7 féminines
- 5 benjamins
- 3 minimes
- 3 cadets
- 1 junior
- 13 séniors
- 10 V1
-  9 V2
-  1 V3
-  3 V4

48 licenciés – 3ème /13 clubs aveyronnais 
Soit le plus grand nombre depuis 5 ans

La saison dernière nous étions 40
En 2020-2021 : 27
En 2019-2020 : 44
En 2018-2019 : 46 

12 jeunes dont 7 en loisirs (58%) et 36 adultes dont 11 en loisirs (30%) 
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Licences Loisirs

Répartition par 
classements

Licences Compétitions 29

19 13 la saison passée (+6)

27 la saison passée (+2)

15 la saison passée (-4)

Identique à la saison passée (=)4 la saison passée (+1)

3 la saison passée (+1)

Identique à la saison passée (=)

Aucun la saison passée (+3)

2 la saison passée (-1)
Aucun la saison passée (+1)

En somme, une progression semble se dessiner vers des classements 
plus forts.
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En terme d’Effectifs/Classements/Nombre d’équipes :

 

Nombre de joueurs Points moyens Nombre d’équipes

18 1045 3

74 613 5

28 623 4

42 733 6

48 (3ème) 632 (6ème) 5 (2ème ex-aequo)

20 519 2

46 565 5

17 641 1

74 597 5

15 683 3

37 638 3

24 598 3

26 547 1

Fusion-A
bsorption

Fusion-A
bsorption
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Au-delà de tous ces chiffres, ce qui est frappant cette année encore, sur la lancée de la fin de saison dernière,  c’est la TRÈS 
forte présence aux « entraînements ».

                            12 tables sont régulièrement montées. 

- Certains entraînements sont assurés le mardi avec Rémi, 
employé du GEPSA, le groupement d’employeurs dont nous 
faisons partie (Nous payons Rémi 8€ de l’heure).

- Les autres « entraînements » nous amènent à réfléchir sur leur
      contenu.

Tournoi du 25 juin
Participation :  49 inscrits en 2019 – 60 en 2022 - 56 cette année. 

2022 2023

-   500 à 899pts :  31 inscrits
- TC :   30 
- Jeunes jusqu’à 699 pts : 11
- Non licenciés :  21
- Par handicap :  34

-   NC à 699pts :        24 inscrits
- 700 pts et + :        24 
- Loisirs :        8
- Ping relais (-1800 pts) :       16 équipes
- Ping relais Élite (+ de 1800 pts)     6 équipes
- Par handicap :        32 inscrits

Venons-en maintenant à nos compétitions et 
autres rencontres sportives…
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Il n’existe qu’au tennis ; il a été adapté spécifiquement et uniquement à Capdenac.

POURQUOI ? 

 Le classement officiel FFTT :         Il reflète l’évolution du joueur sur sa « carrière », depuis ses débuts.
 Le classement RACE capdenacois :     Il reflète l’évolution du joueur sur sa saison sportive de l’année en
                                                               cours.

Classement RACE (Course)

Tournoi interne (Nouvelle formule)……...........Un échec relatif !

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023
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Ce classement RACE n’a aucune valeur officielle bien évidemment.

Il n’a pour objectif que de montrer à chacun son parcours sportif lors des compétitions ,sur la saison, au sein du 
club uniquement.

UN EXEMPLE pour mieux comprendre :

Gilles a actuellement 1630 points officiellement à la FFTT et il est le n°1 capdenacois. 
Gaël, lui, a 713 points et se situe à la 12ème place au niveau du club.
En revanche, Gilles n’est que 19ème actuellement à notre classement RACE tandis que Gaël est premier.          
EST-CE JUSTE ?

Ce classement RACE veut simplement montrer la progression sportive de chacun en valorisant certains points : 

5- Les points que rapporte chaque « grosse » compétition (dégressif selon le classement final). 

1- La participation aux épreuves individuelles ou par équipe accessibles à tous :

Exemples : 1 participation à chaque journée de championnat = 3 points/journée
                   1 participation à chaque tour de critérium = 5 points/tour
                   1 participation à la Coupe J. Lespert = 15 points
                   1 participation aux finales par classement = 4pts (niveau départemental, 7 pts au niveau régional et 
9 pts au niveau national (Total 20 pts si le joueur participe aux 3 niveaux comme Séverine cette année).

2- Les résultats obtenus lors de ces épreuves : Les points obtenus dépendent de l’épreuve et les barèmes 
pour chacune sont en perpétuelles évolutions pour tendre vers le plus juste. 
3- Le pourcentage mensuel des victoires obtenues/défaites

4- 20 points à chaque journée de championnat pour un sans faute (dégressif selon le nombre de victoires). 
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On voit que Gaël a participé à 4 critériums dont 2 en 
département au cours desquels il a terminé 1er (100 pts 
chaque fois) ; en revanche en région, il a obtenu nettement 
moins de points (logique !)Pour la Coupe J. Lespert, les 200 pts de sa victoire 

sont partagés avec Julien sont partenaire du jour.

Pour les finales par classement, 
sa 3ème place départementale lui 
rapporte 150 pts mais seulement 1 
point en région.

Points gagnés (20 
maximum à chaque 

journée de championnat)

Participation aux différentes compétitions 
(de 3 à 9 pts maximum par épreuve )

Remarques : Ce classement RACE Capdenacois n’ayant donc aucune valeur officielle, il est (et a été déjà été) « amélioré » 
plusieurs fois. 
J’invite donc chacun à émettre prochainement ses propres remarques pour l’améliorer encore (si possible). 

Classement final des 8 premiers :
On pourrait imaginer un Masters fin juin ou début septembre comme cela se fait au tennis

8ème :

7ème :

6ème :

5ème :

4ème :

3ème :

2ème :
1ème :Thierry : 408,7 pts

Fred : 412,3 pts

François : 337,9 pts
Olivier : 418,46 pts

Maxime : 504,4 pts

Alain : 573,59 pts

Julien : 771,46 pts

Gaël : 857,9 pts

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023
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Progression officielle (Uniquement pour les licences compétitions)

On peut ici retrouver le nombre de nos joueurs 
en compétitions/loisirs : 29 / 48 soient 60,4%.

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

Ensuite, le nombre de ceux  en progression 
positive par rapport aux autres qui ont perdu 
des points : 20 sur 29 soient 69%.
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Département

Région

Phase 1 Phase 2

1 équipe en D2
2 équipes en D3

1 équipe en D1 (Montée de D2)
1 équipe en D2 (Montée de D3)
1 équipe créée en D3 + 
1 équipe en D3 maintenue

1 équipe en R4 1 équipe en R3 
(Montée de R4)

4 équipes dont 3 montées 5 équipes

1- Championnat 
    départemental

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

R4 D2 D3A D3B
Gilles LEVEZIEL (2/7)
Julien LANDES (6/7)
Maxime BARTHELEMY (4/7)
Séverine KAÏKATI (5/7)
Thierry DELCOL (5/7)
Alexandre BON (2/7)
Vincent FILHOL (2/7)
David MACRET (1/7)
Alain GARCIA-BONET (1/7)

Frédéric CLAIRSIN (4/7)
Alexandre BON (3/7)
Alain GARCIA-BONET (3/7)
Philippe SOLIGNAC (3/7)
Vincent FILHOL (2/7)
Anthony DELOUVRIER (2/7)
Olivier BARTHELEMY (1/7)

Gaël LANDES (5/7)
François REUS (4/7)
Jérémy LAUDE (4/7)
Olivier 
BARTHELEMY (3/7)
Jean BRUNEL (2/7)

En gras = ossature de 
l'équipe

William PORTERO (4/7)
J.-Marie MOREL (4/7)
Thaïs COPPIN (3/7)
Laurence TENES (2/7)
Nicolas VIAROUGE (1/7)
J.-Claude BOUDOU (1/7)Phase 1
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D1 D2

Nos équipes en phase 2 :

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

R3 D3BD3A

Equipe 1 Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4 Equipe 5

R3 D1 D2 D3A D3B
Gilles LEVEZIEL (3/7)
Julien LANDES (6/7)
Maxime BARTHELEMY (3/7)
Séverine KAÏKATI (5/7)
David MACRET (4/7)
Vincent FILHOL (2/7)
Thierry DELCOL (2/7)

Frédéric CLAIRSIN (3/7)
Alexandre BON (5/7)
Alain GARCIA-BONET (5/7)
Philippe SOLIGNAC (4/7)
Thierry DELCOL (3/7)
David MACRET (1/7)

Gaël LANDES (6/7) 
Laurent DUPUY (6/7) 
Jérémy LAUDE (3/5)
Olivier BARTHELEMY (2/7)
Philippe SOLIGNAC (1/7)
Vincent FILHOL (1/7)
Clément BOUT (1/7)
Frédéric CLAIRSIN (1/7)

François REUS (6/7)
William PORTERO (3/7)
J.-Marie MOREL (5/7)
Nicolas VIAROUGE (3/7)
Laurence TENES (1/7)
Thaïs COPPIN (1/7)
Frédéric CLAIRSIN (1/7)

Olivier BARTHELEMY (1/7)

En gras = ossature de l'équipe

Damien LAURENT (6/7)
J.-Claude BOUDOU (6/7)
Laurence TENES (4/7)
Thaïs COPPIN (2/7)
William PORTERO (2/7)
Clément BOUT (1/7)
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D1

D2

R3

D3B

D3A

2022-2023 2023-2024

PR

D2 ou D1

R4

D3B

D3A

8ème/8

1ère/8

2ème/8

5ème/12

12ème/12
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2-  Coupe Jean-Lespert - Vendredi 11 novembre à Capdenac

TABLEAU A 
( moins de 1299 pts)

TABLEAU B
(de 1300 à 1799 pts)

31 EQUIPES au total 

TABLEAU C
(de 1800 à 2399 pts)

3 tableaux = 3 podiums

7 équipes capdenacoises engagées

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023
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1-  Critérium Fédéral
TOUR 1
Entraygues

TOUR 2
Marcillac-Baraqueville

TOUR 3
Marcillac-Capdenac

TOUR 4
Marcillac-Villefranche

Aucun jeune capdenacois
D1 séniors : 4/16

        D2 séniors : 5/24        11
D3 séniors : 2/14

Montée de Julien en D1

Gaël monte en région
Fred monte en D1

Maxime descend en D2

Montée de Maxime, Thierry  et 
David en D1

Gaël redescend en Département

Gaël finit 1er

1 cadet (Gaël)
D1 séniors : 5/16

        D2 séniors : 5/24        14
D3 séniors : 3/18

1 cadet en région (Gaël)
D1 séniors : 4/16

        D2 séniors : 6/24        14
D3 séniors : 3/19

1 cadet (Gaël)
D1 séniors : 6/16

        D2 séniors : 5/24        15
D3 séniors : 3/12

Présents Résultats

54 Participants capdenacois au total

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

15-16 oct.

3-4 déc.

28-29 Jan.

11-12 mar.
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2-  Championnat vétérans interdépartemental (Aveyron- Lozère)
                                      à Lioujas le 17 Décembre 2022 6 Participants capdenacois

V1 -50 ans

Frédéric
Laurent 

Jean-Marie

Olivier François
Jean-Claude

Pas de représentant 
capdenacois

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

V2 -60 ans V3 -70 ans V4 -80 ans V5 80 ans   
          et +

60 Participants au total

Pas de représentant 
capdenacois
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3-  Finales départementales par classements
                            à Baraqueville le 12 Février 2023

10 Participants capdenacois

Tableau H6
500/699

Tableau H8
500/899

Tableau H10
900/1099

Nouveau tableau 
proposé par le CD

Tableau H12
1100/1299

Tableau H15
1300/1599

Damien
Olivier
William

Jean-Marie

Alain
Gaël

Frédéric

Thierry
Maxime

Julien

Olivier (1er) Gaël (3ème) Maxime  (2ème) Julien  (2ème)

23 participants 
aveyronnais

22 participants 
aveyronnais

7 participants 
aveyronnais

4 participants 
aveyronnais

4 participants 
aveyronnais

Pas de représentant 
capdenacois

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

4 podiums sur 5 possibles
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4-  Finales régionales et nationales par classements
                            à Toulouse les 22 et 23 avril 2023 (Région) et 25 juin (National)

16 participants aveyronnais étaient présents en région dont 4 capdenacois

Tableau H8
500/899

Tableau H12
1100/1299

Tableau F12
1100/1299

Alain (Repêché)
9ème sur 46

Julien
17ème sur 27

Séverine Kaïkati
3ème … sur …3

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

Mais …Qualifiée 
pour le niveau 

national

Gaël
33ème sur 46
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5-  Titres individuels départementaux
                     25 et 26 mars à Olemps

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

Tableau 
Féminin

Séverine (1ère)
Olivia (2ème)
Cindy (3ème)

Tableau 
Cadets

Axel (1ère)
Gaël (2ème)
Enzo (3ème)

6-  Challenge Jeunes du Département de l’Aveyron

3 étapes : 

- à Marcillac        le 2 octobre :    1 capdenacois
- à Lioujas           le 13 novembre :                    2 capdenacois
- à Villefranche    le 8 janvier :   7 capdenacois
- Tour final    le 23 avril :                               4 capdenacois
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Championnat régional féminin

Nos deux équipes aveyronnaises :
L’équipe capdenacoise (Thaïs, Virginie et Laurence) et l’équipe 

Aveyron composée de 
Aude (Entraygues), Séverine (Capdenac) et Olivia (Lioujas)…

…et leur maillot

Notre équipe capdenacoise :
Thaïs – Virginie et Laurence

Et leur beau maillot

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023
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Notre Intervention auprès de l’ESAT de Capdenac

 Le jeudi 20 octobre 2022, le Ping-Pong Capdenacois inaugurait sa série d'interventions auprès de cet établissement situé à Capdenac-Gare au 
domaine des Taillades. Ces interventions se sont inscrites dans un projet global intitulé « Prendre soin de soi » porté par la direction et les équipes de l’ESAT.
Celui-ci accueille des personnes en situation de handicap ayant une déficience intellectuelle.

A raison de 8 séances jusqu’au mois de janvier, François REUS, Alain GARCIA-BONET et Thierry DELCOL se sont chargés par paire d'initier à la pratique du 
tennis de table un groupe de huit personnes au plus. Il s'agissait simplement d'une approche à la pratique de notre sport puisque chaque groupe n'a bénéficié que 
d'une seule séance de 1 h 30. Le but de cette initiation était, pour ces personnes avec déficience intellectuelle, de participer à l'une des actions éducatives d’accès 
à l’autonomie et d’implication dans la vie sociale.
A la fin de la séance, chacun d'entre eux devait compléter un livret personnel les invitant à participer à certaines activités physiques ou intellectuelles. Le tennis de 
table faisait partie des trois sports qui leur étaient proposés avec le basket et le tir à l'arc.

Il faut savoir que ces personnes ont une capacité de travail inférieure à un tiers de la capacité d’une personne valide. Notre intervention au sein de cet 
établissement n'avait d'autre but que de participer bénévolement et modestement à leur épanouissement personnel et social. Nous espérons leur avoir offert une 
stimulation supplémentaire, nouvelle peut-être, dans une démarche vers une amélioration de leur fonctionnement général.

De notre côté, club de tennis de table, le bénéfice en a été bien réel, non pas au niveau technique bien évidemment, mais plutôt pédagogique et surtout humain. 
Ainsi nous avons mesuré et apprécié l'intérêt évident porté par toutes ces personnes pour une activité qui leur demandait pourtant beaucoup de concentration. 
Nous avons été agréablement surpris de voir les progrès réalisés par certains dans un laps de temps aussi court, aussi bien techniquement qu'au niveau 
comportemental (L'activité tennis de table est reconnue médicalement pour sa capacité à agir au niveau neurologique). 
Ce partenariat fut en somme un enrichissement mutuel entre notre club sportif Ping-Pong Capdenacois et l'ESAT de Capdenac ; une expérience enrichissante 
pour les uns et pour les autres.

Nous ne savons pas encore si cette expérience pourra être renouvelée car notre club manque cruellement de volontaires disponibles ; néanmoins elle aura été 
l’occasion d’ouvrir notre discipline vers d’autres horizons et de se faire connaître encore un peu plus auprès de personnes qui ont certainement davantage de 
difficultés que d’autres personnes pour venir vers le sport en général et le tennis de table en particulier.

Le Ping-Pong Capdenacois et l'E.S.A.T. LES TAILLADES
                             Établissement et Service d'Aide par le Travail (ESAT)
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-  AR : Elle a été suivie par Séverine, Julien et Vincent. 

- JA2 : Suivie et validée pour Alain. 

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

- JA1 : Elle a été suivie par Séverine, Julien. 
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Avant de parler des projets 2023-2024, un nouveau bureau est amené à être composé :

Nous vous proposons d’écouter les personnes concernées puis de voter pour notre 
nouveau bureau.

- La présidence assurée depuis 2019 par Julien ; Séverine se porte candidate.

- Le secrétariat assuré par Laurent depuis 2019 également ; Romain se porte 
candidat.

La trésorerie assurée par moi-même depuis 2017 pourrait, si vous le voulez bien, 
rester à ma charge.   

A l’unanimité des membres présents ou représentés, Séverine KAÏKATI et Romain DEMANGE 
ont été respectivement élus Présidente et Secrétaire du Ping-Pong Capdenacois.
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La saison 2023-2024 sera une saison particulière puisque 2024 est l’année olympique.

A nous, si tel est notre souhait, de proposer d’éventuelles actions pour promouvoir encore 
davantage notre sport en le rendant plus « visible » qu’il ne l’est.

Cela demandera de l’énergie et nul doute que le nouveau bureau nous en apportera ; des 
idées aussi grâce à tous les membres de notre association. Je dis bien TOUS !
Notre club a besoin de trouver un nouveau souffle car certains bénévoles pourraient 
s’épuiser en étant trop souvent sollicités.
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Déjà, on sent un élan nouveau qui nous vient de nos féminines qui devraient d’ailleurs être de 
plus en plus nombreuses. 
A nous, à elles, de porter cet élan plus avant encore la saison prochaine.

Qu’en est-il de Massip ? Pour ceux qui ne connaissent pas ce collège, son gymnase 
nous était accessible grâce à un partenariat avec la mairie et nous avait permis d’obtenir 
des créneaux horaires supplémentaires.
Ce gymnase a subi quelques travaux et s’est considérablement amélioré depuis un an ; la direction a 
également changé. L’intervenant sport, Ahmed, particulièrement impliqué et partie prenante avec notre 
sport est malheureusement décédé.
Après les travaux, nous espérions pouvoir utiliser à nouveau cet espace intéressant. 
Problèmes multiples :
- Où trouver des bénévoles sur les nouveaux créneaux qui nous sont proposés ?
- Il semble qu’il n’y ait pas de local pour entreposer les tables et les protéger.
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Je mets volontairement les pieds dans ce « plat » en demandant tout simplement : 
Est-ce qu’il y a réellement une volonté de la part de l’ITEP de Massip de voir le Tennis de Table 
Capdenacois à nouveau dans ce gymnase ? Et qu’en est-il de notre propre volonté ?

Le Ping-Pong Capdenacois est maintenant autonome en terme de matériel (20 tables ; 74 
séparations ; 16 tables de marquage et autant de marqueurs ; doit-on compléter jusqu’à 20 ? 
4 nouvelles tables de marquages et 4 marqueurs (pour arriver à 20 = notre nombre de tables à 
notre dernier tournoi)…
Une nouvelle armoire obtenue grâce à Laurence auprès de la mairie de Capdenac). 

Notre équipement sportif :

Le maire de Capdenac nous préside que les créneaux actuellement disponibles en salle de raquettes sont et seront 
certainement à l’avenir immuables. Aussi, en imaginant nos effectifs encore en progression et nos projets d’entraînement plus 
organisés, peut-être serait-il judicieux de conserver les créneaux qui nous étaient alloués aux gymnase de Massip. 
Les problèmes de stockage du matériel pourraient être relativement facilement résolus par un système de container et un accès 
facilité pour le déplacement des tables. 
Le dialogue avec la direction de l’établissement semble très favorable pour aider les associations capdenacoises.
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Participation au tour 3 du critérium le 28 janvier et la Coupe Jean LESPERT?

Ces deux participations ont été approuvées.

Nos équipes pour 2023-2024

- Equipe 1 en R4 :  Capitaine :   Julien

- Equipe 2 en PR :  Capitaine :   Alain

- Equipe 3 en D2 ou D1 : Capitaine :   Gaël (s’il n’intègre pas l’équipe 2)
 

- Equipe 4 en D3 :  Capitaine :    François

- Equipe 5 en D3 :  Capitaine :    Laurence (?)

   Super capitaine :  Romain

- Equipe jeunes (?) : En effet, le CD propose des journées de championnat jeunes la saison prochaine sous le 
format « plateau » (plusieurs équipes disputant plusieurs rencontres lors de 4 journées sur un même lieu).
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Investissements à venir :

 - Imprimante, balles en mousse (?), petit matériel pour des entraînements, …

AG Ping-Pong Capdenacois– 30/06/2023

Cotisations 2023-2024 :

2022-2023 2023-2024
La Ligue m’a confirmé par téléphone qu’il ne devrait pas y avoir 
d’augmentation du montant de la licence pour la saison 
prochaine.
ATTENTION : La ligue a appliqué une réduction de sa quote-
part MAIS uniquement pour la période 2022-2023 allant du 1er 
avril au 30 juin de la saison 2022/2023 ET NON pour 
2023/2024.
Par conséquent, pas de réduction de la part de la Ligue pour la 
saison prochaine.
Rappel : Nous ne pouvons renouveler nos licences qu’APRÈS le 30 
juin.

Qu’allons-nous décider pour nos cotisations la saison prochaine ?

Pour vous « éclairer » sur ce sujet, voici quelques éléments :
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2022-2023
Loisirs Compétition Critérium

Vétérans 14,40 € 54,15 € 32,00 €

Seniors 14,40 € 54,15 € 32,00 €

Juniors 14,40 € 54,15 € 23,00 €

Cadets 6,60 € 45,15 € 23,00 €

Minimes 6,60 € 45,15 € 23,00 €

Poussins 6,60 € 25,15 € 23,00 €
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Voici ce que la Ligue nous demandait cette saison :

Il est clair que c’est sur les licences LOISIRS qu’on 
retire les plus gros bénéfice. (1 220€ encaissés pour 
18 licences loisirs) ; 980€ de bénéfice (54,44€ en 
moyenne/licence).
En revanche, en compétition, ce bénéfice est 
moindre. ( 2 810€ encaissés pour 30 licences) ; 
1297,95€ de bénéfice (43,26€ en moyenne/licence).

bénéfice : 

35,85€,  24,85€ ou 44,85€ (poussins) 

bénéfice : 

55,6€ ou 43,40€

bénéfice : 
33,85€, 32,85€ (Adultes et Juniors)
11,85€ (Cad et Min) ou 31,85€ pour les 
poussins   

240€ 1 512,05€ 567€Total versé à la Ligue :
2 319,03€
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En résumé :

1 752,05€ ont été versés cette saison à la Ligue pour nos licences + 567€ pour l’inscription au critérium. 

et  4 115€ ont été perçus au titre de nos cotisations.

La différence de 1 795,95€ doit vous sembler relativement conséquente en terme de bénéfice. 

En réalité, à ces 2 319,05€ que l’on verse pour payer nos licences et l’inscription au critérium se rajoutent : 
- 75€ de cotisation FFTT
- 78€ de cotisation Ligue (moins de 50 licenciés) + 10€ de cotisation OIS        303€
- 140€ d’engagement des équipes régionales

Nous en sommes déjà à 2 622,05€ à verser à la Ligue et l’OIS.

N’oublions pas qu’il y a d’autres frais liés à nos activités :
- Mise à disposition de Rémi pour les entraînements : 380€
- Assurance obligatoire (MAIF) : 136,39€                                       594,84€
- Frais bancaires : 78,45€

Nous voilà maintenant à 3 216,89€ de dépenses.

La différence n’est donc plus que de 898,11€. 
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Ce bénéfice nous a permis, entre autre, de participer mais en partie seulement à l’achat de nos 2 
tables, 10 séparations, 2 filets pour ce qui est du gros investissement (2 459,80€). 
Je ne parle pas des balles (218€), des lots pour le tournoi (62,90€) et des achats de marchandises 
alimentaires (704,57€). 
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Vous voyez que l’équation nous permettant de fixer nos cotisations n’est pas si simple à 
trouver, même si nous n’aurons certainement pas les mêmes besoins en terme 
d’investissement « lourd ».

A nous maintenant de décider !

Merci à toutes et tous pour votre présence et votre participation 
à notre AG 2023

Direction maintenant : le Café de Paris pour notre repas !!!

Questions diverses :

- Mezzanine : le projet a été soumis en mairie mais il doit être renouvelé ;  A la question « le 
fait-on ou demandons-nous à la place des étagères ? », la réponse a été de ne rien demander de 
plus sinon de faire enlever par les services techniques de la mairie les séparations métalliques 
existantes et inutiles.

Compte tenu des informations données par la Présidente du CD12 qui confirme l’augmentation 
prévue des tarifs de licences par le Fédération, il a été voté à l’unanimité des membres présents ou 
représentés, la répercussion sur le tarif de nos cotisations 2023-2024 à hauteur de 5€ pour les 
licenciés de 2022-2023. En revanche, pour les nouveaux licenciés, les tarifs resteront les mêmes 
qu’en 2022-2023.
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